
Apresentação Programa Make-A-Wish Vai À Escola 2024/2025 

                 VAMOS AJUDAR A REALIZAR DESEJOS A CRIANÇAS MAKE-A-WISH NESTA ESCOLA? 
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Prepare-se como se
fosse para o escritório.Sobre a Make-A-Wish Portugal Sobre o Programa Make-A-Wish Vai À Escola 

A Make-A-Wish realiza desejos a crianças e jovens, entre os 3 até
aos 17 anos, em todo o território nacional, com doenças graves,
progressivas, degenerativas ou malignas, proporcionando-lhes um
momento de força, alegria e esperança. 

Um desejo cria Esperança. Para uma criança que se encontra
gravemente doente, a realização do seu desejo tem o poder de
impulsionar a esperança.

O principal objetivo do Programa passa por envolver as Escolas públicas
e privadas do país na missão Make-A-Wish, através da dinamização de
Atividades ao longo do ano letivo, desde o ensino pré-escolar até ao
secundário.

As Atividades englobam 3 componentes: sensibilização, criatividade e
solidariedade. A participação inclui uma componente de angariação de
fundos que reverte para a realização de desejos às crianças e jovens
Make-A-Wish.
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PARTICIPAÇÃO NAS ATIVIDADES CANDIDATURA A UM DESEJO DIVULGAÇÃO DA MISSÃO 

Como é que as Escolas se podem envolver com a Make-A-Wish 
Como podem ajudar:
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Existem 2 Atividades propostas pela 
Make-A-Wish. Acontecem no Natal (Nov. -
Dez.) e no World Wish Month (Abr. - Mai.)

Pode ser identificada uma criança ou jovem
elegível para realizar um desejo 

Make-A-Wish em contexto escolar e ser
enviada uma candidatura a um desejo

A divulgação da missão Make-A-Wish 
aproxima-nos de mais crianças e jovens

elegíveis e da realização de desejos



ESTA ESCOLA PODE AJUDAR A FAZER A DIFERENÇA NA VIDA DE UMA CRIANÇA MAKE-A-WISH ​
NO MOMENTO EM QUE ELA MAIS PRECISA. SAIBA COMO:

1

INSCREVER NA(S) ATIVIDADE(S) 

2

PREPARAR A(S) ATIVIDADE(S) 

3

CELEBRAR NA ESCOLA 

4

CONCLUIR A(S) ATIVIDADE(S) 

IMPACTO

5

PARTILHAR O IMPACTO 

previstas ao ​longo do ano letivo depois da Make-A-Wish enviar os
materiais necessários

criando um espírito de união,
partilha e solidariedade

e agilizar os procedimentos
necessários

e os desejos a realizar com a
participação da Escola
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Existem várias atividades ao longo do ano letivo para participarem:   

Inscrever na(s) Atividade(s) 

1

Natal com as Estrelas
Make-A-Wish 

NOV-DEZ

Celebração do World
Wish Month

Clube Solidário
Make-A-Wish 

ABR-MAI ANO LETIVO TODO 

6As inscrições são feitas diretamente no site do Programa Make-A-Wish Vai À Escola.



Cada Atividade está associada ao envio de material físico para a Escola por parte da Make-A-Wish:​
No Natal são as estrelas e na Celebração do World Wish Month são as pulseiras.​

Para uma melhor gestão do material deixamos algumas sugestões:
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Preparar a(s) Atividade(s) 

ORGANIZAÇÃO DO MATERIAL:
 

Criar um comité de alunos/Professores
responsável pela afixação dos cartazes,

contagem e organização do material quando
chega à Escola

REGISTO DE ENCOMENDAS:

 Divulgar a ação turma a turma, registar a
quantidade de material pretendida por cada

aluno da turma

DISTRIBUIÇÃO DO MATERIAL:

 Organizar uma banquinha num espaço
com muita visibilidade onde se podem

ir levantar os materiais em dias e
horários específicos
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3

Celebrar na Escola 

REGISTAR COM FOTOGRAFIAS
E VÍDEOS

PARTILHAR NAS REDES
SOCIAIS 

CANTAR, OUVIR E DANÇAR 

​
o espírito de ALEGRIA, de UNIÃO e de

PARTILHA da Escola

da Escola / Agrupamento e identificar 
a Make-A-Wish​ 

@makeawishportugal

ao som do Hino da Make-A-Wish
Portugal (AQUI) ou outras músicas cheias

de boa disposição!
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https://youtu.be/jWsnl8yr_0k?si=1LdyueaS_H4bl7Nq


No final de cada Atividade, é necessário a Escola:​

Fazer transferência ou depósito bancário dos donativos para a conta da 
Make-A-Wish: IBAN PT50 0010 0000 3851 6570 001 34 (Banco BPI – Fundação Realizar
Um Desejo)​

Submeter o comprovativo do donativo através do site do Programa​

Devolver material através de envelope RSF que segue com o envio do material,
no caso de sobrar​
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Concluir a Atividade 

Estes procedimentos devem ser feitos até 2 semanas depois da Atividade terminar. 109



No final de cada Atividade, a Make-A-Wish:​

Envia um Certificado de Participação para a morada da Escola​

Informa o número de desejos a realizar com os donativos angariados pelas Escolas participantes​

Comunica os desejos realizados com os donativos das Escolas através dos meios institucionais online (site e redes
sociais) e do envio de cartazes A3 para a morada da Escola

IMPACTO

5

Partilhar o impacto 
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IMPACTO

CRONOGRAMA 
1º Período 2º Período 3º Período 

SET      OUT        NOV      DEZ JAN       FEV     MAR      ABR     MAI     JUN      

INSCRIÇÕES
NATAL: 19 SET. - 4 NOV.
WWM: 19 SET. - 28 MAR.

CHEGADA DO MATERIAL
NATAL: ATÉ 17 NOV.
WWM: ATÉ 11 ABR.

DINAMIZAÇÃO DA AÇÃO 
(DEPOIS DA CHEGADA DO MATERIAL)
NATAL: ATÉ (17 DEZ.) - Final 1º periodo 
WORLD WISH DAY: 29 ABR.

 SUBMETER FOTOS E COMPROVATIVOS
DONATIVO 
NATAL: ATÉ 23 DEZ.
WWM: ATÉ 16 MAI.  

INSCREVER A ESCOLA

PREPARAR A(S) ATIVIDADE(S)

CELEBRAR NA ESCOLA

CONCLUIR A(S) ATIVIDADE(S)

PARTILHAR O IMPACTO
ENVIO CERTIFICADOS, COMUNICAÇÃO 
DESEJOS A REALIZAR 
NATAL: ATÉ 10 JAN.
WWM: ATÉ 30 MAI.  

NATAL COM AS ESTRELAS MAKE-A-WISH

CELEBRAÇÃO DO WORLD WISH MONTH

CLUBE SOLIDÁRIO  



PROGRAMA MAKE-A-WISH VAI À ESCOLA 2024/2025 

MANUAL DE ATIVIDADES 
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Natal com as Estrelas
Make-A-Wish 

NOV-DEZ

Celebração do World
Wish Month 

Clube Solidário
Make-A-Wish 

ABR-MAI ANO LETIVO TODO 

ATIVIDADES PREVISTAS 

Durante as Atividades, há um acompanhamento próximo com o passo a passos e procedimentos necessários feita por email.

Estão também disponíveis vários recursos como: vídeo de apresentação, Declaração para envio aos Pais/EE a informar da participação da Escola na(s)
Atividade(s), vídeo de apresentação do Programa, cartazes, ...
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APOIO MAKE-A-WISH 



NATAL COM AS ESTRELAS MAKE-A-WISH 

No Natal, a Make-A-Wish espalha abraços, brilho, desejos, inspiração e sorrisos
às famílias através das Estrelas de Natal que são diferentes todos os anos. 
Desta forma, queremos unir toda a comunidade Escolar na magia do Natal!

Os materiais da Make-A-Wish no Natal para as Escolas são:​

Estrelas: Existem 5 modelos. Cada Escola encomenda a(s) sua(s) estrela(s) de
Natal à Make-A-Wish para a comunidade escolar e educativa.
Caraterísticas: material - cartolina (10,5 x 10,5 cm). Com espaço no verso para
personalizar / escrever uma mensagem.
Donativo mínimo por Estrela: 1€ ​
Destinado a todos os níveis de ensino

14Imagens referentes a anos letivos anteriores



NATAL COM AS ESTRELAS MAKE-A-WISH 
IDEIAS COM AS ESTRELAS MAKE-A-WISH 

Decorar a árvore de Natal de
casa ou da Escola com as

Estrelas e personalizar com
desejos escritos pela
comunidade escolar e

educativa

Colar as Estrelas nos
presentes de Natal e

personalizar com uma
mensagem de Natal 

Usar as Estrelas como
bilhetes para a Festa de

Natal ou para um espetáculo
solidário

Oferecer uma estrela a
alguém especial com uma

mensagem personalizada e
criar uma corrente de

abraços, brilho, desejos,
inspiração e sorrisos.  
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PRÉMIOS 

1º LUGAR 2º LUGAR 3º LUGAR 

50 LIVROS LEYA 
para a Biblioteca Escolar​

VOUCHER 100€ STAPLES
para deduzir em loja 

25 LIVROS LEYA 
para a Biblioteca Escolar​

VOUCHER 100€ STAPLES
para deduzir em loja 

15 LIVROS LEYA 
para a Biblioteca Escolar​

VOUCHER 100€ STAPLES
para deduzir em loja 

Há um prémio para as 3 Escolas que
distribuam mais Esperança neste Natal

através das Estrelas, em função do número
de alunos da Escola a participar na

Atividade. 

O campo com o número de alunos é
preenchido durante a Inscrição na

Atividade. 

Após a Atividade, haverá uma cerimónia de
entrega do prémio para as 3 Escolas

vencedoras.
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NATAL COM AS ESTRELAS MAKE-A-WISH 



CRONOGRAMA
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1

INSCREVER NA(S) ATIVIDADE(S) 

2

PREPARAR A(S) ATIVIDADE(S)
  

3

CELEBRAR NA ESCOLA 

4

CONCLUIR A(S) ATIVIDADE(S) 

IMPACTO

5

PARTILHAR O IMPACTO 

19 SET. - 4 NOV.
ATÉ 17 NOV. 

 ATÉ 17 DEZ. - FINAL 1ºPERÍODO ATÉ 23 DEZ. ATÉ 10 JAN. 

CHEGADA DO MATERIAL 

DINAMIZAÇÃO DA AÇÃO desde a
chegada do material:

SUBMETER FOTOS E
COMPROVATIVO DONATIVO 

ENVIO CERTIFICADOS, COMUNICAÇÃO 
DESEJOS A REALIZAR 

NATAL COM AS ESTRELAS MAKE-A-WISH 

INSCRIÇÕES



CELEBRAÇÃO DO WORLD WISH MONTH

A 29 de abril de 1980, realizou-se o 1º desejo no Mundo, que inspirou a criação
da Make-A-Wish. 
O mês de Abril transformou-se no World Wish Month para assinalar o
aniversário internacional da Make-A-Wish. 

Convidamos a comunidade a celebrar e a tornarem-se WISHMAKERS!

Os materiais da Make-A-Wish no World Wish Month para as Escolas são:​

Pulseiras: Cada elemento da comunidade escolar e educativa encomenda a(s)
sua(s) pulseira(s) coloridas Make-A-Wish e dinamiza ações com as 5 cores
disponíveis. ​
Caraterísticas: As pulseiras são produzidas pela Make-A-Wish, o material é em
tecido e existe amarelo, cor de laranja, vermelho, azul escuro e azul claro.​
Donativo mínimo por Pulseira: 1€ ​
Destinado a todos os níveis de ensino
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IDEIAIS A DESENVOLVER 

MOVE FOR WISH KIDS

Usar as pulseiras como bilhete e organizar uma
caminhada ou corrida num Parque ou Jardim perto

da Escola; dinamizar uma manhã ou tarde de
atividades desportivas; preparar uma coreografia.

A Make-A-Wish disponibiliza dorsais físicos
(limitado ao stock existente).

DAR UM NÓ, PEDIR UM DESEJO

Oferecer a pulseira a alguém especial e,
em conjunto,  partilharem um desejo

que cada um gostava de realizar ou que
gostavam de enviar a uma criança Make-

A-Wish/a um amigo, etc.

Durante o mês de abril, as Escolas podem escolher várias formas de celebrar com as pulseiras:
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CELEBRAÇÃO DO WORLD WISH MONTH

BAKE A WISH

Cantar os Parabéns à Make-A-Wish,
usar as pulseiras e organizar uma

venda de bolos solidária.

A Make-A-Wish envia um kit com
materiais digitais.
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CELEBRAÇÃO DO WORLD WISH MONTH

CRONOGRAMA1

INSCREVER NA(S) ATIVIDADE(S) 

2

PREPARAR A(S) ATIVIDADE(S)
  

3

CELEBRAR NA ESCOLA 

4

CONCLUIR A(S) ATIVIDADE(S) 

IMPACTO

5

PARTILHAR O IMPACTO 

19 SET. - 28 MAR. ATÉ 11 ABR. 

World Wish Day: 29 ABR. ATÉ 16 MAI. ATÉ 30 MAI.

CHEGADA DO MATERIAL 

DINAMIZAÇÃO DA AÇÃO desde a
chegada do material:

SUBMETER FOTOS E
COMPROVATIVO DONATIVO 

ENVIO CERTIFICADOS, COMUNICAÇÃO 
DESEJOS A REALIZAR 

INSCRIÇÕES



O Clube Solidário funciona durante todo o ano letivo, para além das Atividades
sugeridas pela Make-A-Wish. A Escola pode criar ações específicas que revertem a
favor da Make-A-Wish ou tornar solidário um evento que já está previamente
planeado (por ex: Baile de Finalistas solidário).

Os materiais para a dinamização das ações do Clube são combinados
posteriormente com a Escola. ​

Donativo mínimo: não existe donativo mínimo associado
Destinado a todos os níveis de ensino

O registo para estas Atividades é feito no site do Programa Make-A-Wish Vai À
Escola, a partir de 19 de setembro.​
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CLUBE SOLIDÁRIO MAKE-A-WISH 
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CLUBE SOLIDÁRIO MAKE-A-WISH 

IDEIAIS A DESENVOLVER 

Incluir uma vertente solidária na
Festa de finalistas a reverter para

a Make-A-Wish 

Organizar um Concurso de talentos
com bilhete a reverter para a 

Make-A-Wish

Preparar a semana solidária na Escola
com jogos tradicionais, gincanas,

troca de um desejo no baú por um
donativo
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IMPACTO ANO LETIVO 2023/2024 
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280 ESCOLAS 
PÚBLICAS E PRIVADAS

DO PAÍS  

150 000 ALUNOS 
ENVOLVIDOS NAS

ATIVIDADES 

23 REGIÕES
DE PORTUGAL

CONTINENTAL E ILHAS

17 DESEJOS
REALIZADOS A

CRIANÇAS E JOVENS
MAKE-A-WISH

155 DESEJOS
APADRINHADOS PELO

PROGRAMA DESDE
2013/2014



“Ver o sorriso no rosto da Leonor enquanto explorava o parque foi indescritível. A energia
positiva e a alegria que irradiava contagiava todos ao seu redor. Esta viagem especial não só
proporcionou momentos inesquecíveis para a Leonor, mas também fortaleceu os laços
familiares, trazendo um novo alento e esperança a todos. A viagem à Disneyland Paris ficará
eternamente gravada na memória da Leonor e da família. Seremos eternamente gratos à Make-A-
Wish por proporcionar-nos esta experiência única, que ficará para sempre gravada nos nossos
corações.” - Família da Leonor  

Desejo apadrinhado com o apoio das Atividades de WWD 2024. 

TESTEMUNHOS 2023/2024 
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“Ao percorrer a galeria da Make-A-Wish, sentimos uma energia poderosa que transforma o
nosso quotidiano e as palavras fortes aproximam-nos, a solidariedade ganha sentido e o
trabalho da equipa traz-nos tantas coisas boas, tantas concretizações! O reflexo de cada
desejo criou, em cada um de nós, Esperança! E hoje estou certa de que, no futuro, estes
alunos serão cidadãos desejosos de ajudar o Outro, ativos, responsáveis e criativos nos
percursos de vida, unindo autonomia e solidariedade.” Prof. Maria do Céu Leça | Escola
Básica e Secundária D.ª Lucinda Andrade 

Participou nas Atividades de Natal de 2023.



CANDIDATURA A UM DESEJO 

Com a divulgação da missão Make-A-Wish nas Escolas temos
recebido candidaturas para a realização de desejos diretamente de
professores e famílias que identificaram crianças elegíveis nas suas
comunidades. ​

Se conhecer uma criança ou jovem que preencha os critérios de
elegibilidade​ e gostaria de realizar o seu desejo, contacte-nos.​

Idade (dos 3 aos 17 anos)​
Doença Elegível (Lista de Doenças Elegíveis)​
Residente em Portugal

CRITÉRIOS DE ELEGIBILIDADE 
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Estamos todos ligados a uma Escola e cada Escola está ligada a uma criança Make-A-Wish.



Obrigada, juntos vamos realizar desejos! 

Contactos e parceiros 
Madalena Morais André 
escolas@makeawish.pt | 213 562 082 | 923 081 219

makeawishvaiaescola.pt

 PARCEIROS: 
 

http://makeawishvaiaescola.pt/

