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O testemunho da Matilde:

A Matilde realizou o seu desejo Make-A-Wish em 2022 e conheceu a sua banda favorita, os
Now United! Foi um momento inesquecivel e com um impacto verdadeiramente
transformador. A Make-A-Wish fez a diferenca na sua vida e, agora, a Matilde quer retribuir
- juntou-se 3 Geracio Wish, embaixadores do Programa Make-A-Wish Vai A Escola para
levar esta missao a cada vez mais criancas e jovens e ajudar a realizar desejos como o seu!

{1 Quando soube que o meu desejo se ia realizar, parecia que nem era real. Como tudo o que me
estava a acontecer era tdo mau, nem conseguia acreditar que algo tdo bom fosse mesmo
acontecer. Eu estava internada, muito fraca e sem forcas para nada. Jd hd muito tempo no
hospital, com dores, enjoos e sem energia. Mal conseguia andar. Sentia-me sozinha e farta de tudo.
Havia dias em que chorava e pensava: “Por que é que isto me estd a acontecer? Que mal é que eu
fiz?"

Quando tive autorizacdo médica para sair do Hospital, finalmente comecei a acreditar que o meu
desejo podia mesmo acontecer. Fui com os meus pais, a minha irmd e a minha prima para o MEO
Arena. Durante o concerto cantei, ri-me, sai da cadeira de rodas e fui para as cavalitas do meu pai.
Comecei a ficar animada e cada vez mais feliz. E quando finalmente soube que sim, que ia mesmo
conhecer a banda, foi uma explosdo de felicidade. O meu coracdo estava a mil, foi um dos melhores
momentos da minha vida. Lembro-me de estar tdo emocionada que ndo conseguia parar de sorrir.
Nunca vou esquecer aquele dia. Consegui falar com todos os integrantes da banda, e a Sina, que
era a que eu mais gostava, ficou ao meu lado a conversar comigo. Eu tinha feito um quadro e uma
pulseira para lhe oferecer, e ela usou logo. Foi mesmo bonito e senti-me super especial, foi como
estar num sonho.

Como jd disse, eu estava muito em baixo, com dores, sem conseguir comer, e de repente parecia
que tudo isso tinha desaparecido. Senti-me noutro mundo, como se tivesse voltado a ser a Matilde
normal, feliz, cheia de energia, como se nada de mau tivesse acontecido.

Quando estamos doentes durante tanto tempo, passamos muitos dias no hospital, sozinhas, sem
amigos, sempre a sentirmo-nos mal e cheias de dores, e é dificil encontrar alguma coisa que nos
anime de verdade, algo que nos dé forca. Por isso, receber a noticia de que o meu desejo ia ser
realizado foi uma coisa que ndo se explica. Parecia que tinha tomado um remédio mdgico. Passou-
me tudo.

O que mais me marcou foi perceber que, mesmo depois de tanto sofrimento e de tantas coisas
mds, aquela noite conseguiu fazer-me voltar a ser a Matilde que eu era. Percebi que ainda
conseguia sorrir de verdade, divertir-me e sentir-me livre, como antes de estar doente. Foi como se
me devolvessem um bocadinho da vida que a doenca me tinha tirado. Naquela noite, consegui
esquecer tudo o que de mau me estava a acontecer.
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Viver o meu desejo foi uma experiéncia que nunca vou esquecer. EBG@ [!ﬂ

Deu-me forca, esperanca e fez-me acreditar que os sonhos podem MAKE-A-WISH

mesmo acontecer, mesmo quando tudo parece impossivel.

A verdade é que hoje, quando me lembro daquela época, a primeira coisa em que penso é no meu
desejo. Claro que ndo me esqueci de tudo o que sofri, até porque depois disso ainda estive muito
tempo doente e em tratamentos, mas aquela altura em que eu estive no Hospital, jd ndo me lembro
dela de forma tdo md, de como foi estar ali fechada num quarto sozinha, sem ter visitas, sem sair da
cama. Dessa altura, o que eu me lembro logo é do dia do meu desejo. Por isso, viver o meu desejo
fez-me recordar quem eu era e deu-me muita forca para querer voltar a ser essa Matilde. A
realizacdo do meu desejo foi como um ponto de luz no meio da escuriddo.

Quando voltei a escola, a primeira coisa que dizia aos meus amigos era que tinha conhecido os
integrantes dos Now United e que a Sina usava uma pulseira minha. ']

— Matilde, Wish Kid e Embaixadora do Programa Make-A-Wish Vai A Escola

Vé o testemunho da Matilde e familia, para a Campanha
de Sensibilizacdo do Cancro Infantil de 2024
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Através destas questoes, discutam em turma o impacto do desejo da Matilde e de que forma
poderiam transformar a vossa escola num local mais inclusivo para todos.

o O que mais vos impactou no testemunho da Matilde?

Conseguem imaginar como deve ter sido para a Matilde passar por tudo isso, longe
da escola e dos amigos?

Porque é que realizar o seu desejo Make-A-Wish foi tao importante para a Matilde?
O que aprenderam com a histéria da Matilde?

Sentem que a escola é um espaco acolhedor e compreensivo para quem esta a
passar por momentos dificeis? O que poderia ser diferente?

Como podemos garantir que todos - mesmo quem esta a lutar contra uma doenca -
se sintam incluidos e parte do grupo?
Obrigada por nos ajudares a construir um mundo mais inclusivo e soliddrio. O teu contributo é

essencial para continuarmos a realizar mais desejos como o da Matilde!
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